
Svenska 
Bridgeförbundet

Från kurs till 
tävlingsspel



Checka in



Vägen till spel

Till tävlingsspel Ej spel



Bridgespelarens varför
Tidigare idag fick ni diskutera om era varför – varför ska vi rekrytera? 

Vilka är bridgespelarens varför? Varför spelar du 
bridge?



Vägen till spel

Till tävlingsspel

Ej spel
Förändra flödet?

Förändrat flöde!

Erfarenhetsutbyte! 
• Byt plats med varandra i 

rummet och diskutera.
• Hur ser flödena ut i 

dagsläget från kurs till spel?
• Hur arbetar ni idag? 
• Vad fungerar för er 

förening? 
• Vad fungerar inte?



Paus 



Vägen till spel

• Vad pratade ni om under 
diskussionsrundan?

• Identifiera möjliga flöden mellan kurs 
och spel – hur skulle det kunna se ut?

• Förutsättningar, hinder, möjligheter



BLUS
B – Börja med
L – Låt vara
U – Underhålla
S – Sluta med



Checka ut



Tack så mycket 

Kontakt: 

Sofia Kollenhag

Sofia.kollenhag@sisuidrottsutbildarna.se

019‐17 55 21


